
 

L.p. Temat zajęć 

1. 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa(RKO) 

 postępowanie z osobą nieprzytomną  

 pozycja bezpieczna  

 rozpoznawanie NZK  

 technika prowadzenia pośredniego masażu serca  

 technika wykonywania oddechów ratowniczych  

 techniki wykonywania oddechów ratowniczych przy pomocy worka 
samorozprężalnego i pocket mask (maska kieszonkowa do resuscytacji) 

2. 

Użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED) 

 znaczenie użycia AED w nagłym zatrzymaniu krążenia  

 sekwencja użycia AED  

 polecenia głosowe AED 

3. 

Ciało obce w drogach oddechowych 

 zapoznanie z algorytmem postępowania w przypadku zadławienia  

 rozpoznawanie ciężkiej niedrożności dróg oddechowych  

 rozpoznawanie nieznacznej niedrożności dróg oddechowych  

 technika uderzenia w okolicę międzyłopatkową  

 technika uciśnięć nadbrzusza 

4. 

Postępowanie w sytuacjach nagłych 

 padaczka  

 omdlenie  

 ból w klatce piersiowej  

 rany, zranienia  

 inne  

 technika uciśnięć nadbrzusza 

Po ukończeniu szkolenia zgodnego z wytycznymi Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji każdy z uczestników otrzyma certyfikat. 

 


