
 

„Zabawy muzyczno – ruchowe oraz elementy systemu Edukacji przez ruch, czyli 
dobra inspiracja dla nauczyciela dziecka młodszego” cz. 2 

Warsztaty są przeznaczone dla nauczycieli przedszkoli oraz nauczycieli nauczania 
początkowego oraz wychowawców świetlic, opiekunów i innych osób 
zainteresowanych. 

Czas trwania : 8 godz. dydaktycznych 
Koszt: 150 zł od osoby 

Warsztat obejmuje dwa bloki szkoleniowe: 

Cz. 1. Metodyka i techniki pracy z grupą dzieci w zakresie nauki tańców i gry na 

instrumentach: 

 ćwiczenia doskonalące ekspresyjność ruchową; 

 doskonalenie sprawności słuchowej; 

 rozwijanie twórczej ekspresji przez wybrane techniki improwizacji instrumentalnej 

i ruchowej; 

 tańce, aranżacje ruchowe do muzyki, choreografie do wybranych utworów muzyki 

popularnej i muzyki poważnej do wykorzystania od zaraz w różnych grupach 

wiekowych; 

 aranżacje instrumentalne do wybranych fragmentów muzyki klasycznej. 

Cz. 2 Wybrane elementy systemu Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej: 

 ćwiczenia podstawowe i autorskie rozwiązania tematyczne; 

 praca ze słowem, rytmem, muzyką, obrazem – praktyczne rozwiązania, tworzenie 

tematycznych kart pracy w toku zabaw interakcyjnych, matematyczny aspekt karty 

pracy; 

 tworzenie kart pracy indywidualnych i grupowych, z zastosowaniem określonych 

procedur kreślenia i składania papieru – m.in.: elementy origami. 

 


