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Chleb zytni”, masto”, ptatki owsiane™ na mleku” z rodzynkami, mi6d, herbata malinowa

Zupa grochowa z majerankiem. Gulasz z warzyw i ciecierzycy z natka pietruszki, kasza peczak®,
suréwka z biatej kapusty, woda

Sliwki, chrupki kukurydziane

Wtorek: Dzien izraelski

Chleb razowy™, masto”, shakshuka ( jajecznica® z pomidorami i natka pietruszki), czastki brzoskwini,
herbata migtowa

Kalahora- krem czosnkowy” z grzaneczkami razowymi'". Falafele z ciecierzycy ze $wieza kolendra,
dip jogurtowy” z tahini® i sokiem z cytryny, kasza bulgur'”, warzywa gotowane na parze, kompot z

figami
Malabi- izraelski budyn” z woda r6zana

Chleb zytni'", masto”, pasta z biatej fasoli z cebula, jabtkiem i majerankiem, ogorek kiszony, czastki
gruszki, herbata z dzikiej rozy

Zupa ogorkowa” z ziemniaczkami i koperkiem. Kotleciki z cukinii i kaszy jaglanej z papryka i
$wiezymi ziotami, ryz, kompot gruszkowy

Jogurt naturalny” z kokosem

Czwartek

Jaglanka na mleku” z prazonymi jabtkami, chleb razowy™, konfitura malinowa, §liwka, herbata czarna
porzeczka
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Zupa pomidorowa'”’ z makaronem orzo"’ i §wieza bazylia. Kuleczki z fasoli i soczewicy z natka
pietruszki ( panierowane"), ziemniaki puree, kapusta kiszona z marchewka i koperkiem, kompot
sliwkowy

Keks" z zurawing
Piatek

Chleb zytni", pasta z groszku zielonego z migta, rzodkiewka, czastki jabtka, herbata rumiankowa
Zupa jarzynowa'” z dynia pizmowa. Pierogi ruskie™”
jablkiem, kompot jabtkowy

z kleksem jogurtu naturalnego”, marchew z

Grahamka'” z pesto pietruszkowym z pestkami stonecznika i olejem rzepakowym ttoczonym na zimno

Kalorycznosé positkow Ztobka to 750 kcal realizowana w 4 positkach podawanych dzieciom: sniadanie, zupa,
drugie danie, podwieczorek .

Kalorycznosé positkow przedszkola to 1050 kcal realizowana w 4 positkach sniadanie, zupa, drugie
danie, podwieczorek.

OZNACZENIE ALERGENOW 1 gluten | 3 jaja | 4 ryby | 7 produkty mleczne | 11 sezam, 8 migdaly-orzechy



